
1 Cunha Dobrável - Comprimento 200 cm, 

Largura 60 cm, Altura 45 cm

1 Equipamento em U - Comprimento 90 

cm, Largura 30 cm, Altura 60 cm.

1 Paralelepípedo - Comprimento 120 cm, 

Largura 30 cm, Altura 30 cm pode ser 

para suporte do K-30

1 Escada de 4 degraus, comprimento 

87,5cm, largura60 cm, altura total 50cm, 

altura de cada degrau 12,5cm

1 Bloco de Ligação - Comprimento 70 cm, 

Largura 60 cm, Altura 50 cm

1 Trave de madeira para formação - 

Comprimento 183 cm, largura 10cm, 

altura 30cm

1 Colchão de quedas - 300x200x30cm, 

espuma de 26kg, revestimento em pvc, 

pegas vulcanizadas, c/ sistema de 

respiração de espuma nas zonas laterais, 

zona inferior antiderrapante – seminovo

3 Colchão de receção - 200*100*6cm, 

revestimento em pvc, zona inferior c/ 

antiderrapante

3 Espaldares simples: 250*90cm, 

estrutura madeira, inclui fixadores de 

parede 

3 Bancos Sueco - 250cm; Construção em 

madeira

1 Reuther pequeno - 60*101,6*22cm

Trampolim

Pista Insuflável de escola 

Air track treino

3  Rolos  de  Praticável  1400x200x3,5

1 Colchão  de  quedas  300x200x30 

1 Trampolim  completo,  com  banquetes 

colchões de banquete

1 Pista  de  Tumbling  SKAKU FGP

Estrado com molas de Acrobática (Spieth)

FGP

Praticável de Aeróbica ou

Colchão Fosso (Acrobática) Partilhada (40/60)

Cinto de segurança 

Associação CatGYM- Escola de Ginástica
3 Rolos para praticável Easy Roll/ 

14mx2mx4cm
FGP

Grupo Recreativo “O Vigor Da Mocidade”

Praticável de competição Artística –área 

total 14x14m, base com molas, com 64 

placas de cobertura 1500x1500mm, 7 

rolos de praticável 1400x2000x35mm, 6 

velcros de união

14000x150mm,  cobertura  lateral   ou

praticável similar novo ou usado.

FGP

6 rolos de praticável 

1 mini-trampolim 

1 colchão fosso

Pista Air track-12x2,0x0,20m

Rolo Praticável de competição - 

1400x200x3,5cm- 7 unidades

AGA

MATERIAL A ADQUIRIR MODELO DE AQUISIÇÃOCLUBE

Clube Educativo e Desportivo de Faro Partilhada (50/50)

Ginástica Clube de Lagos FGP

AT

Casa do Povo de S. Bartolomeu de Messines
Partilhada (70/30)

Associação Estrela de Três Pontas FGP
AGC

Acrogym Clube de Coimbra

FGPClub Ginástica de Oliveira do Hospital



Centro Norton de Matos
Tapete de Competição com Velcro 14 X 

14 ou 15 X 15
FGP

Estrado  para  praticável  ginástica  

acrobática

Compra e Montagem de cinto  

Pórtico de argolas de formação – Gao Fei 

– K11

Colchões Segurança Trampolim (par) FIG 

Banquetas (par) "Universal" para 

Ultimate, FIG

2 Rolos de praticável - Rolo de tapete 

praticável com 2,0m de largo e 3,5cm de 

espessura

4 Tapetes ginástica mousse poliuretano 

forrado PVC (2×1,5×0,05)

Pista Tumbling: Largura - 2 m; 

Comprimento 12m

7 ROLOS DE PRATICÁVEL - Medidas: 

2x14m, 35 mm espessura, Cor: vermelho

Trampolim 4x4 Aprov. FIG e Colchões de 

segurança

AGDL Acrotramp Clube das Caldas Lonas para Trampolim/4x4/Eurotramp FGP

Trampolim

Conjunto colchões de proteção para 2 

trampolins (17 colchões)

Minitrampolim de Teamgym 36 molas 

Passadeira de corrida com 25 metros 

Tumbling Insuflável 

Tela para Trampolim  -  tela pvc grid cor 

branca de 17,5x1,4m 

DMT

Colchão de quedas  350x200x65cm

Colchão de queda  300x200x30cm

Alcatifa para a prática da ginástica rítmica 

(14mx14m)

6 bolas para GR

3 Barras de ballet amovível 5 m 

Balance board 

Colchão Fosso

DMT 6x6

Colchão de Quedas 300x200 (26Kg) 

Ginásio Clube do Montijo Mesa de Saltos de TeamGym Partilhada (50/50)

Ginásio Atlético Clube Trampolim 4x4 FGP

Pista de corrida 

Portico de argolas de competição 

regulavel em elasticidade

1 Lona de DuploMini Trampolim

1 Lona Ultimate 4x4 Trampolim  

20 Fitas para GR 

Arcos para GR: 70-75cm (10) + 80-85cm 

(10)

5 Rolos praticável de 12000x2000mm

Molas para cama elástica e duplo 

trampolim 

Lona para Trampolim Eurotramp 

Pista insuflável com o mínimo de 6 mts 

para iniciação ao tumbling

Centro Solidariedade Social Pinhal de Frades
Praticável  de  Competição  de  cubos  

14x14 com carpete
FGP

Barreiro Ginásio Clube - Associação BGC FGP

Sociedade Artística Reguenguense

FGPO CRASTO

Partilhada (50/50)

Clube de Ginástica de Almada Partilhada (50/50)

Sociedade Filarmónica Palmelense "Loureiros" FGP

Clube de Ginástica de Portugal FGP

Partilhada (50/50)

Soc.Filarmónica Recreio e União Alhosvedrense FGP

AGD2

Casa do Benfica em Viseu FGP

Associação Académica de Coimbra

AGC

FGPAssociação Cristã da Mocidade de Coimbra

FGP

AGDS

Partilhada (30/70)Casa do Povo de Corroios

Vitória Futebol Clube



Conjunto de colchões de zona de 

trampolim

Aparelhagem de som e projetor (provas)

Praticável de aeróbica

Pista Insuflável 15mtsX2.8mtsX33cm, com 

velcro incluído nos topos e laterais, motor 

incluído e carro transporte

Conjunto de Rolos de Praticável de 

14X14mts, constituídos por 7 rolos de 

1400X200X3.5cm e velcro de união 

incluído

Pista Insuflável 15mtsX2.8mtsX33cm, com 

velcro incluído nos topos e laterais, motor 

incluído e carro transporte

Conjunto de Rolos de Praticável de 

14X14mts, constituídos por 7 rolos de 

1400X200X3.5cm e velcro de união 

incluído

Tapete Oficial de GR-Alcatifa 14x14

5 Bolas GR

Paralelas assimétricas de treino com 

cabos standard. Área de solo: 5,50 x 4 m.

Trave ou Revestimento Amovível

Plinto de saltos grande em espuma

Miniparalelas simétricas

Acromix Camarate Clube Pista Air Track Partilhada (50/50)

Trave Olímpica de alumínio - Altura 

ajustável entre os 90-140 cm, 

Comprimento 500 cm 

Paralelas Assimétricas Escolares sem 

Cabos com carrinho transp. e pés 

Recolhiveis

Pista tumbling insuflável 10mx2mx0,3m

4  Rolos  de  praticável  Vermelhos 

14mx2mx0,35m     e  Velcros para 

praticável conjunto 3 Unidades 25x10cm  

+ 2 de 25mx5cm

6 Colchões  receção 2mx1,5mx0,5m

Ginásio Clube Português Pista de Corrida de Competição FGP

4 rolos praticável 1200x155x4cm

1 Colchão de queda 300x200x30cm

2 Colchões de Quedas 3,0 x 2,0 x 0,30

Banquetas  para  colchão  de  segurança  

+  Colchões  segurança

4 Colchões de Quedas 2,0 x 1,0 x 0,20

1 Zona de Quedas para Mini-Trampolim 

6,0x 3,0 x 0,3

Air Track 0,3 x 8,0 x 0,2 

Pista Air Track 20 cm espessura; 15 m 

comprimento

1 colchão de quedas3.0x2.0x0.3 cm

Sociedade Euterpe Alhandrense FGP

FGP

FGPAGDS

AGDS

Clube Desportivo Nacional FGP

Sporting Clube de Torres

AGL

AGIM

Club Sport Marítimo FGP

Associação Clube de Ginástica de Évora FGP

AGIA

AtlanticGym Clube - AGC FGP

AGIA FGP

Grupo Desportivo de Lousa Partilhada (50/50)



Colchão soft - revestimento em pvc, 

400*200*10cm, zona superior tecido 

elástico, zona inferior antiderrapante e 

zona lateral para descompressão de 

espuma (3 UN)

Colchão de quedas-300x200x30cm, 

revestimento em pvc, pegas vulcanizadas, 

c/sistema de respiração de espuma nas 

zonas laterais, zona inferior 

antiderrapante - seminovo (4 UN)

Mini-trampolim "open-end" -Estrutura 

120x120cm, Tela nylon 70x60cm de 

13x13mm, 32 molas, proteções de molas 

incluidas

Reuther soft - 120*60*22cm, com 7 HDI 

molas

Montagem e fornecimento de 

equipamento para cintos roldanas, 

fixações e cordas

Zona de quedas completa para DMT -três 

colchões 300x200x30cm, c/ velcro união 

incluido e capa de marcação de zona 

amarela e vermelha c/fixação de velcro-

seminova

Duplo mini-trampolim - Estrutura 

350*190*(70+45)cm, Tela nylon 

292*92cm (6*6mm), c/ rodas de 

transporte, Aprovado FIG

Par de colchões de banquetes -

Homologado FIG, 300x240x20cm 

seminovo (2 UN)

Colchão "Fosso"-350*200*65cm, 

cobertura exterior pvc e tecido elástico 

na zona superior

Conjunto Colchões de protecção de chão 

para trampolim - 8 colchões de 

300x200x20cm, 4 colchões de 

200x200x20cm, revestimento em pvc, 

inclui velcros de união - seminovo

Clube Futsal Oeiras

Tapete Competição GR – Homologação 

FIG – Qualidade Fita: tapete 14x14m com 

Borda de marcação de 50cm ( vermelho e 

alcatifas de 4 e 5 m)

FGP

Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro

4 unds Rolo Praticável de competição - 

1400x200x3,5cm cor azul escuro, c/ 

velcro de união 
FGP

Pista de Tumbling insuflável 

10mtsx2mtsx0,30mts

Capas de colchões de queda – 

Quantidade 5 3mtsx2mtsx0,30mts

10 Arcos

10 Cordas

Banco Sueco

Reuther

Rocking Roller

Plano inclinado

Praticavel de 7 rolos 14 x14 

Esponja para encher fosso alto para apoio 

ao ginastas FGP

Furacão de Talentos-Assoc. Cultural e Recreativa
FGP (material de 

iniciação/pode ser usado)AGL

Soc. Filarmónica Recreio Artístico da Amadora FGP

Associação Ed. Física Desp. de Torres Vedras

Sporting Clube de Portugal FGP



Duplo-Mini-Trampolim – 292x92cm 

(6x6mm)

2 un. – Colchão de Apoio 170x110x10 cm

1 un. – Colchão de Apoio 150x100x10 cm

5 un. – Colchão de receção 200x100x6 cm

1 un. – Colchão de quedas 300x200x20 

cm

1 un. – Colchão “Fosso” 350x200x65 cm

1 un. – Kit de Treino

1 un. – Air Incline 40 cm

1 un. – Reuther – Soft

1 un. – Colchão de proteção de Reuther

1 un. – Mãozotas 20 cm (ref.ª 0064-0)

1 un. – Mãozotas 35 cm (ref.ª 0064-1)

1 un. – Mãozotas 50 cm (ref.ª 0064-2)

1 un. – X-Cunha 60x56,4cm – altura máx. 

33 cm / altura min. 5 cm (ref.ªXMK-15)

1 un. – Cunha dobrável 200x60x45 cm 

(ref.ª K-33)

1 un. – X-combinação 1

1 un. – X-combinação 1

2 un. – X-combinação 1

1 un. – X-escada

1 un. – Escorrega

1 un. – Bloco de ligação de escadas

1 un. – Tubo

1 un. – Apoio para tubo

1 un. – Meio cilindro ovalado

1 un. – Rampa

2 un. – Inclinação

2 un. – Cilindro Insuflável

1 un. – Módulo Gota de Água

1 un. – Triângulo

1 un. – Circulo

1 un. – Placa de espuma

1 un. – Bloco Rectângular

1 un. – Bloco Rectângular

1 un. – Meio cilindro
1 un. – Conjunto 4 tapetes

1 un. – Plinto – 4 módulos 120-120 base / 

90 topo (ref.ª K-15-0)

1 un. – Combinação 4

ESGC - O Espaço da Semente Clube Desportivo Mesa de saltos FGP

7 rolos de praticável

Pista Insuflável + motor + manómetro + 

saco

Cavalo de saltos de criança em espuma

2 -Mini- Trampolins de Molas (Open End) 

Estrutura 120x120cm, Tela nylon 

70x60cm de 13x13mm, 32 molas, 

proteções de molas incluídas

2- Trampolim Reuther School - School

FGP

Hóquei Clube da Lourinhã FGP

APEAL - Assoc.Pais e Enc. de Educação do 

Agrup.Escolas do Alto do Lumiar
FGP

Núcleo de Basquetebol de Queluz FGP

AGL

Associação Ed. Física Desp. de Torres Vedras



2 - Plus Airtrack Takeoff Set (AirRoll 

Takeoff 200cm largura) + Airtrack - P3 

(200cm x 800cm) + AirBox e AirIncline 

(com 2,00m largura)

2- Colchões de quedas (300cm x 200cm x 

30cm) densidade 30Kg + revestimento em 

pvc

2- Plinto Espuma (feito com 3 blocos 

150x80/50x120 cm)

2- Módulo de Espuma Cilindrico (120cm x 

60cm x 60cm)

Zona de quedas completa para DMT - três 

colchões 300x200x30cm, c/ velcro união 

incluído e capa de marcação de zona 

amarela e vermelha c/fixação de velcro – 

seminovo

Lona 4x4 e molas para equipar trampolim 

modelo Grand-Master

Fabricante Eurotramp

Sistema completo de cintos rotativos

Capas  de  diversas  dimensões  para  

reparação  de  colchões

Paralelas Assimétricas de Competição 

Barra Fixa ajustável

Academia de Ginástica do Castêlo da Maia Praticável de Aeróbica Partilhada (50/50)

Escola Gímnica de Aveiro
10 Espaldares e 4 barras de ballet 

amovíveis
FGP

Ginásio Clube de Santo Tirso

Colchões de proteção de chão para 

Trampolim - Colchões de proteção de 

chão para trampolim (inclui 12 colchões e 

velcros)

Partilhada (30/70)

Conjunto de Colchões para Mesa de 

Saltos (oficial) 

3 Colchões Queda 3mx2mx0,3m com 

velcro para união+1 Colchão Receção 

6mx2mx0,1m

6 Colchões Queda 2mx1,5mx0,3m com 

velcro para união + 1 Colchão 

Receção6mx2mx0,1m

2x Colchões de queda 

2x Cintos de corda para ajudas

2x Rolos de praticável

2x cilindros de espuma

Módulos de espuma para crianças

4x caixas de ajudas

1x Trampolim reuther

1x mini trampolim

2 colchões de queda

1 Plinto em espuma - 4 blocos 

(150x80/50x140 cm)

Trampolim diâmetro 305cm

6 colchões de ginástica 200/100/5 cm

1  Pista  insuflável

AGN

Estrela e Vigorosa Sport (*)

FGP

APEAL - Assoc.Pais e Enc. de Educação do 

Agrup.Escolas do Alto do Lumiar
FGP

Escola de Ginástica de Gaia Partilhada (50/50)

Grupo Desp.Colégio Internato dos Carvalhos

FGP

AGL

Ginásio Clube de Odivelas FGP

FGPClube ArtiGym



Colchão 200 x 100 x 10 (cm)

Colchão 200 x 100 x 50 (cm)

Bloco de Ajuda 100 x 70 x 50

1 Cogumelo - diametro 60cm, altura 45cm 

Cavalo com arções baixo 40 cm – 1

Mini-Trampolim – 1

Argolas ajustáveis  - 1

Ressaltador duplo – 1

Maosotas médias – 10

Cilindro médio – 1

Paralelas simétricas baixas

Cinto de rotação – 1

Acrobatikdays Clube Ginástica de Fátima Trampolim -  Seminovo Partilhada (10/90)

Ginásio Clube de Tomar Estrutura  de  Praticável Partilhada (50/50)

Sociedade Filarmónica Gualdim Pais

Praticável de competição área total 12x12 

m c/ 6 rolos de praticável com estrutura 

de madeira e blocos de espuma
FGP

Trampolim Ultimate 4x4

Lona Trampolim 4x4 Gaofei

Lona e Molas para Duplo-Mini-Trampolim 

Ultimate 6x6 

Lona e Molas para Trampolim Eurotramp 

Ultimate 4x4

AGS
Equipamento informático: 6 PC, 1 

Impressora, 2 Câmaras de filmar.
Partilhada (90/10)

30.000 €

Candidatura não elegível

Candidatura selecionada

AGN

Partilhada (50/50)

AGS Clube Trampolins de Salvaterra Partilhada (50/50)

Clube de Futebol Estevense FGP

INVESTIMENTO TOTAL ESTIMADO FGP

Acro Clube da Maia


